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Informace k rozsirené vyuce télesné
vychovy v 6. tridé ve skolnim roce
2024/2025

V pristim Skolnim roce nabizime pro Zaky letosnich 5. tfid rozSifenou vyuku télesné vychovy.
Vstupni testovani pohybovych schopnosti a dovednosti probéhne pod vedenim uciteld
télesné vychovy dne 6.5.2024 v 14.00 — télocvi¢ny nebo venkovni prostory Skoly.

Zajemci z jinych Skol necht se pfihlasuji u Mgr. Daniela Foista,

tel.: 530351214, e-mail: daniel.foist@zsnovomestska.cz

uzdvérka — patek 3.5. 2024.

Zaci z nasi $koly si mohou vyzvednout pfihlasku na podatelné u p. Soukopové

Obsah testovani: sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, dovednost

1) béh 1000 m - vytrvalost

2) béh 60 m - rychlost

3) skok z mista (odrazem snoZmo) - sila

4) vydrz ver shybu - sila

5) slalom s fotbalovym mic¢em se zakoncenim - stfelba na branu - dovednosti
dribling s basketbalovym micem se zakoncenim — stfelba na ko$

Kritéria hodnoceni jsou stanovena takto:

Za jednotlivé oblasti Ize obdrzet maximalné 20 % z celkového mozného poctu bodd.

73k musi ziskat body z kazdé discipliny. O G¢ast v rozifené vyuce TV se miiZe uchdzet jen
zak s primérem max. 1,5 v pololeti 5. ro¢niku a bez datky reditele Skoly ¢i snizeného stupné
z chovéni v pribéhu dochézky na 1. st. ZS. (Uchazeti z jiné $koly predlozi prohlddeni svého
tfidniho ucitele.) Podminkou je i zdravotni zpUsobilost potvrzena pediatrem.

Informace k rozSifené vyuce TV:

Tento vzdélavaci program nabizi zakéim 5 hodin télesné vychovy tydné v 6. — 9. ro¢nicich ZS
pfi zachovani stejné celkové dotace hodin. Bude tedy snizen pocet hodin nékterych,
predmétd,

(predevsim péstitelské prace, technické prace) v pribéhu 6. — 9. rocnik( a upravena
organizace vyuky tak, aby Z4ci s rozSifenou vyukou TV mohli uéivo v téchto pfedmétech
uspésné zvladnout.

Podrobnéjsi informace o uc¢ebnich planech naleznete na www.zsnovomestska.cz

Jedna se ndm predevsim o vSeobecny rozvoj zaka.
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